
  
 

 
 
Übersicht: Zählt Reisezeit nach dem ArbZG zur Arbeits- oder zur Ruhezeit? 
 

 ART DER REISE (KEINE DAUERNDE REISE-
TÄTIGKEIT) 

ARBEITS- ODER 
RUHEZEIT? 

öffentliche Verkehrsmittel ohne Arbeit Ruhezeit 

öffentliche Verkehrsmittel mit Arbeit (z. B. Akten-
studium) 

Arbeitszeit 

Pkw als Fahrer, öffentliche Verkehrsmittel nicht 
erlaubt 

Arbeitszeit 

Pkw als Fahrer, öffentliche Verkehrsmittel erlaubt Ruhezeit 

Pkw als Beifahrer Ruhezeit 


